Wykaz ustug
Pakiet badan laboratoryjnych
badania Nanobiom ( badanie mikrobioty jelitowej)
laboratoryjne
Nietolerancje pokarmowe ( Immuno DiagDieta
280igG)
Rezonans magnetyczny catego ciata
el HRCT klatki piersiowej
obrazowe USG tarczycy
USG tetnic szyjnych
EKG
badania Przeglad stomatologiczny
dodatkowe

Spirometria

Badanie dna oka z oceng Calcium Score

ocena wieku
metabolicznego

Pomiar na wadze TANITA

ocena wieku
biologicznego

TruAge Complete- zegar biologiczny

Konsultacja lekarska przeprowadzana w dniu
oceny zdrowia (raport zdrowia)

konsultacje
lekarskie Konsultacja lekarska przeprowadzana po otrzy-
maniu wynikow badarn zegara biologicznego,
nanobomu i nietolerancji pokarmowych
urzadzenia Urzadzenie do ciggtego monitoringu glukozy

Koszt pakietu: 12 400,00

Longevity

Pakiet

Kompleksowej oceny

stanu zdrowia




Chciatbys oceni¢ swoj stan zdrowia?

Nie jestes pewien czy wszystko jest w porzadku?
Chciatbys skonsultowac¢ swdj stan zdrowia z lekarzem
i otrzymac personalizowany plan na zdrowe zycie?

Nasz program Kompleksowej Oceny Stanu Zdrowia pozwala na precyzyjny prze-
glad i doktadng ocene stanu zdrowia oraz ocene funkcjonowania poszczegolnych
narzaddw: serca, ptuc, watroby, nerek, trzustki, mézgu, kregostupa, stawdw, tarczy-
cy w zaledwie 8 godzin.

Nowoczesne narzedzia diagnostyczne pozwalajg wykryé choroby i nieprawidtowo-
sci nawet wtedy, gdy nie dajg jeszcze zadnych objawdw. Daje to ogromna szanse
na skuteczne wyleczenie.

Kompleksowa ocena stanu zdrowia

to dogtebny i precyzyjny program badar diagnostycznych, pozwalajgcy na szczegdtowy przeglad i oce-
ne stanu zdrowia zaledwie w 1 dzierl. Zapewniamy najbardziej zaawansowane narzedzia diagnostyczne
stuzgce m.in.

e ocenie serca i naczyn wiericowych,

e ocenie zagrozenia udarem maozgu,

e ocenie zagrozenia zawatem,

* ocenie zagrozenia miazdzyca,

* ocenie zagrozenia nowotworami m.in.: ptuc, jelita grubego, narzgdéw jamy brzusznej

 ocenie tarczycy,

* ocenie wieku metabolicznego i biologicznego.

Kto powinien skorzysta¢ z Kompleksowej
Oceny Stanu Zdrowia?

Kompleksowa Ocena Stanu Zdrowia jest dla kazdego, kto:

» chce poznac¢ wyniki kompleksowej oceny stanu swojego zdrowia,

* szanuje swaj czas oraz chce uzyskac¢ kompleksowa diagnoze w ciggu jednego dnia,

* posiada w swojej rodzinie osoby, ktére chorowaty na nowotwor lub choroby uktadu
sercowo-naczyniowego.

Przyczyng ponad 70% zgondw w Polsce sg choroby uktadu cywi-
lizacyjne i nowotwory, i to gtdwnie na wykrycie tych schorzen jest
ukierunkowana nasza Kompleksowa Ocena Stanu Zdrowia.
Nalezy zdawac sobie sprawe, ze wiele groznych chordb mozemy
dzi$ rozpozna¢ w ich wczesnym stadium. Jest to mozliwe dzieki
bardzo czutym i niezwykle nowoczesnym narzedziom, ktére po-
zwalajg zdiagnozowac chorobe nawet wtedy, gdy nie daje ona
jeszcze zadnych jawnych objawdw.

Jakie badania wchodzg w sktad
Kompleksowej Oceny Stanu Zdrowia:

¢ Rezonans magnetyczny catego ciata: wstepne przesiewowe badanie obrazowe. Jego
zakres obejmuje cate ciato i daje wglad w struktury uktadu nerwowego, kostno-stawowego,
migsniowego oraz wigkszosci harzagdéw wewnetrznych.

Tomografia komputerowa klatki piersiowej: doktadna ocena stanu ptuc i uktadu serco-
WO-naczyniowego.

USG tetnic szyjnych (Doppler): ocena stopnia zaawansowania zmian miazdzycowych
i zagrozenia udarem mozgu.

¢ USG tarczycy: ocena wielkosci i struktury gruczotu oraz wykrycie obecnosci guzkow.

¢ EKG: ocena stanu serca i naczyr wiericowych. Wykrycie nieprawidtowosci w budowie i funkcji
miesnia sercowego.

Spirometria: ocena funkgji ptuc, szczegdlnie przydatna w przypadku astmy i obturacyjnej
choroby ptuc.

Badanie dna oka z oceng Calcium Score: pozwala na wykrycie i ocene zaawansowa-
nia zacmy, jaskry, zwyrodnienia plamki zottej, zmian nadcisnieniowych i miazdzycowych wraz
Z oceng zwapnien w tetnicach i wyliczeniem wskaznika Calcium Score oraz zmian cukrzyco-
wych.

Przeglad stomatologiczny: ocena stanu zebdw i przyzebia i identyfikacja problemdéw
stomatologicznych majacych wptyw na ogdlny stan zdrowia.

Ocena wieku metabolicznego (Tanita): analiza masy i sktadu ciata pozwalajgca na
wyliczenie wieku metabolicznego.

Ocena wieku biologicznego (zegar biologiczny TrueAge): ocena wieku biologicznego
organizmu i poszczegdlnych uktadéw i narzgdéw za pomoca badar epigenetycznych.

¢ Badania z krwi i moczu (podstawowe i zaawansowane): dostosowany do ptci zestaw
ponad 30 badarn laboratoryjnych pozwalajacy na ocene ogdlnego stanu zdrowia i wykrycie
wielu choréb i nieprawidtowosci: nowotwordéw i stanéw przednowotworowych, stanéw zapal-
nych, choréb metabolicznych, anemii i zaburzen wielu narzadéw i uktadow.

* Wykrywanie krwi utajonej w kale: badanie przesiewowe w kierunku raka jelita grubego.

¢ Mikrobiom jelitowy (nanobiom): ocena sktadu mikrobiomu jelitowego i jego wptywu na
o0godlny stan zdrowia i funkcjonowanie poszczegdlnych uktadow i organéw.

* Badanie nietolerancji pokarmowych: ocena nietoleranciji reakcji na 280 réznych sktadni-
kéw pokarmowych.

Wyniki badan sg konsultowane przez naszych lekarzy specjalistéw na dwdéch wizytach.
Pierwsza wizyta podsumowuje wyniki badan z pierwszego dnia Kompleksowej Oceny Stanu
Zdrowia, a kolejna wizyta dodaje omoéwienie oceny wieku biologicznego oraz badania nieto-
lerancji pokarmowych i mikrobiomu jelitowego.



